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PAMPLONA — IRUNEA, 21 Abril 2021

PROTOCOLO COVID-19 DE LA FEDERACION NAVARRA DE KARATE Y DA.

XXXIV JUEGOS DEPORTIVOS DE NAVARRA DE KARATE PARA LAS CATEGORIAS

INFANTIL (10 y 11 afios) y JUVENIL (12 y 13 afios) EN LAS MODALIDADES DE KUMITE Y KATA

Recomendaciones Generales:

Distancia interpersonal minima de 1,5 m. a todo el personal que acceda a la instalacion. Sera de 2 m.
durante la préctica deportiva a causa de la hiperventilacion.

Uso obligatorio de mascarillas dentro de la instalacién a todos los asistentes. Se recomienda el uso de
mascarillas FFP2 homologadas a todo el personal excepto a lo/as competidore/as que durante la
competicion deberan utilizar exclusivamente mascarillas quirargicas.

Se debera asegurar un lavado y desinfeccion de las manos con un efecto viricida de una forma frecuente,
especialmente al acceder a las instalaciones, que sera obligatorio y al tocar cualquier elemento o
equipamiento de uso comun en las mismas.

La FNK dispondré de puntos de desinfeccion en la zona de calentamiento y en las zonas de competicion,
organizacion y arbitraje.

Caso de presentarse sintomatologia compatible con la COVID-19, se debera abandonar la instalacion.

Lo/as competidore/as podran llevar su botella o recipiente con agua embotellada para hidratarse, la cual
estara en todo momento en la bolsa personal de equipamiento y nunca se compartira con otras personas.

Los objetos personales deberan estar en todo momento en la zona de calentamiento y a la vista de su
propietario, no debiendo entorpecer el uso adecuado y circulacion de la instalacion.

El material de proteccion, petos, cascos, guantillas y espinilleras sera desinfectado al terminar cada
encuentro. No se pasara material de unos competidores a otros, todo/as los participantes deberan llevar
el material y protecciones necesarias para uso propio.

Entrada, acreditaciones y certificados, pesaje, competicion, trofeos y salida:

La entrada sera escalonada. Los auxiliares encargados del montaje de tatamis, mesas sillas, trofeos, Etc.
accederan a las instalaciones a las 8,00 Hrs. por la puerta que da al patio de carga y descarga.

A las 8,30 Hrs. deberan acceder los competidores de Kata Infantil y los Jueces Arbitros.
A las 9,30 Hrs. deberédn acceder los competidores de Kumite Infantil.

A las 10,30 se daran las medallas y trofeos a la categoria.



A las 11,00 Hrs. accedera la categoria Juvenil de la modalidad de Kata.
A las 12,00 Hrs. accedera la categoria Juvenil de la modalidad de Kumite.
Sobre las 13,00 Hrs. se entregaran las medallas y trofeos de esta categoria.

En el acceso a la zona de calentamiento todos los competidores y entrenadores deberan acreditarse
y mostrar si se les requiere, el DNI. En dicha mesa debera entregar el responsable Covid-19 de cada
club los certificados que se adjuntan.

Los competidores y competidoras de Kumite deberan pesarse en el local habilitado cuando se les
requiera para ello. Deberan mostrar el DNI

En las instalaciones se colocaran carteles indicadores de vestuarios, local de pesaje, servicios, zona de
calentamiento, salida, Etc.

Dado que la participacién esta restringida en aforo, todos los deportistas que hayan terminado la
competicion, deberan abandonar las instalaciones.

Los clubes que presenten un competidor por modalidad y categoria tendran un entrenador en la cancha,
los clubes que presenten dos competidores por modalidad y categoria tendran dos entrenadores en la
cancha y los que presenten tres 0 mas competidores tendran tres entrenadores como maximo en la
cancha, uno por tatamiy otro en la zona de calentamiento. Todos los entrenadores, coach o auxiliares
deberan estar titulados como tales por la FNK. o por la RFEK.

Los entrenadores y acompafiantes cuyos deportistas hayan terminado, deberan abandonar las
instalaciones.

En esta competicién correspondiente alos XXXIV Juegos Deportivos de Navarra de Karate, podra
asistir una persona acomparante por deportista participante, siempre que la FNK y el titular de la
instalacion lo autoricen, que deberd permanecer en todo momento sentada y en el asiento habilitado
para ello. El aforo maximo es de 200 personas.

El publico no podra mantener ningln tipo de contacto fisico con deportistas y viceversa.

En esta competicion organizada por la FNKy DA. no podra superarse el nidmero méximo de 50
participantes de forma simultanea por encuentro.

Este protocolo podré ser modificado en lo referente a los horarios en funcion de la participacion, la cual
a dia de hoy desconocemos.

Ante cualquier duda o aspecto no dispuesto en este protocolo, os rogamos a todos los participantes
consultar previamente antes de tomar decisiones unilaterales.
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